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PROGRAMY O UDOWODNIONEJ SKUTECZNOSCI NAUKOWE3J

CUFLERFL

TEMAT: uzaleznienia i emocje
GCRUPA DOCELOWA: uczniowie klas 1-3 szkoty podstawowej oraz ,zerowek"

WYCENA:

2 X 45min 600 PLN
3 X 45min 900 PLN
6 X 45min 1800 PLN

OPIS PROGRAMU

Program profilaktyczny ,Cukierki” jest przeznaczony dla dzieci
przedszkolnych i ucznidw nauczania zintegrowanego szkoty
podstawowej. Czerpie z bajki profilaktycznej Agnieszki Grzelak
,Cukierki”. W ramach zajec¢ uczniowie zdobeda podstawowe
informacje na temat srodkow uzalezniajacych oraz zwigzanych

Z nimi zagrozen. Ponadto wyksztatcg postawe dystansu wobec osdb
nieznajomych, ktére moga zagrazac zdrowiu i bezpieczenstwu
dzieci. Kolejnym aspektem na ktorym skupia sie program jest
Zzapobieganie zachowaniom agresywnym poprzez wspotprace.




CUKIERKI

CELE PROCKAMY

METOPT PRACT
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przyblizenie dzieciom podstawowych informacji na temat
srodkow uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwigzanych;
umiejetnos¢ zauwazania i nazywania uczuc¢ wtasnych i innych
ludzi;

rozwijanie samodzielnego i tworczego myslenia;
wzmacnianie pozytywnego obrazu samego siebie

i samooceny;

nauka wspotpracy jako formy zapobiegajacej zachowaniom
agresywnym;

ksztattowanie umiejetnosci troski o wtasne bezpieczenstwo
w relacjach z innymi;

nauka postaw asertywnych wzgledem osdb nieznajomych;
rozwijanie postawy szacunku i zaufania w stosunku do
szkolnego personelu pedagogicznego, technicznego jak

i innych os6b mogacych udzieli¢ wsparcia w problemach
wydarzajagcych sie na terenie szkoty

OPIS ILUSTRACII BURZA MOZGOW
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PRACA W GRUPACH




AUTORSKIE PROGRAMY

Zakres tematyczny: bezpieczenstwo
Zalecana forma zajec: warsztat
Koszt: od 450 do 580 PLN brutto
Czas trwania: 90 min

jak reagowac w wypadku spotkania obcej osoby,

jak wezwac pomoc,

jak zachowywac sie na placu zabaw, w domu i na ulicy, zeby nie zrobi¢ sobie ani innym
krzywdy

ST/ NG MALA MROWECZ#

Zakres tematyczny: samoocena
Zalecana forma zajec: warsztat
Koszt: od 450 do 580 PLN brutto
Czas trwania: 90 min

./ budowanie optymistycznej postawy, ktéra prowadzi do zwiekszonej pewnosci siebie,
./ zwiekszenie poczucia sprawczosci, wytrwatosci,
./ nauka takze tolerancji i szacunku dla innych.

STKAZA¥ SAM

Zakres tematyczny: bezpieczenstwo
Zalecana forma zajec: warsztat
Koszt: od 450 do 580 PLN brutto
Czas trwania: 90 min

nauczenie dzieci zasad bezpieczenstwa pozarowego
nauka obchodzenia sie z urzadzeniami elektrycznymi,
prawidtowego zachowania w sytuacji bezposredniego zagrozenia pozarem.



AUTORSKIE PROGRAMY

JOMEF I CZARNT FRUF

Zakres tematyczny: agresja i przemoc
Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto

Czas trwania: 90 min

przygotowanie dzieci do funkcjonowania wolnego od przemocy poprzez nauczenie ich
kontroli negatywnych emocji,
rozwigzywania konfliktow

rozrozniania zachowan akceptowanych i nieakceptowanych spotecznie.

ZAKAZAVT On0C

Zakres tematyczny: uzaleznienia, zdrowa zywnosc
Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto

Czas trwania: od 90 min

/' wazrost wiedzy o wptywie stosowania uzywek, jak papierosy badz alkohol
./ nauka ostroznosci w kontakcie z nieznajomymi czestujacymi stodyczami
./ przedstawienie konsekwencji czestego spozywania ,$mieciowego” jedzenia

PRZTIFZNA ZAEWATO POEKA SPRAVA

Zakres tematyczny: rozwigzywanie konfliktow
Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto

Czas trwania: od 90 min

jak radzic¢ sobie w sytuacjach stresowych oraz niebezpiecznych i jak reagowac na przemoc
w jaki sposéb unikac niepotrzebnych konfliktéw
po zajeciach dzieci umieja lepiej nazywac i kontrolowac¢ swoje emocje



AUTORSKIE PROGRAMY

ZACUELONA M]SZ2#1

Zakres tematyczny: multimedia
Zalecana forma zajec: warsztat
Koszt: od 450 do 580 PLN brutto
Czas trwania: 90 min

zagrozenia zwigzane z surfowaniem w sieci
negatywne konsekwencje nadmiernego ogladania telewizji czy grania na komputerze
uczniowie odkrywaja zalety, jakie ma zabawa i rozmowa z innymi dzie¢mi ,,na zywo"

MISTKZOWIE WIOLKAZN L
TKENING FRETIWMOSCL

Zakres tematyczny: trening kreatywnosci
Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto

Czas trwania: 90 min
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/' wykorzystujemy nieograniczona energie dzieciecej tworczosci

/' jak zamieniac badz co badz czesto bezproduktywna rados¢ tworzenia w zadania
prowadzace w sposdb twdrczy do okreslonego celu

/' jak taczy¢ przyjemne z pozytecznym

KONTAKT &

tel./fax: 12 251 61 04
e-mail: biuro@cdp-szkolenia.pl
www.cdp-szkolenia.pl




